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sa sposa ad un nobile della Franciacor-
ta, tutti i giorni la fanciulla si recava in 
riva al lago, dove si specchiava a lungo, 
piangendo la propria sfortuna. 
Un giorno, consumata dalle lacrime, 
cadde in acqua. Sarebbe annegata se in 
quel momento un pescatore di Sarnico 
non fosse intervenuto per salvarla. Nac-
que un meraviglioso amore che durò 
sino a che il padre della ragazza lo sco-
prì e impose alla figlia di non vedere 

Cocca Hotel Royal Thay 
Sarnico 

 

LA SARNEGHERA 
FUORI PORTA 

 

 

Ultima conviviale prima della 
pausa estiva con un fuori por-
ta al Ristorante dell’Hotel 
Cocca di Sarnico, nuova strut-

tura che coniuga alla ricettività alberghie-
ra un centro benessere e due ristoranti (di 
cui uno con cucina tailandese). 
Per l’occasione il menù era dedicato al 
pesce di lago, “l’altro pesce” forse meno 
conosciuto ma che, come nel nostro caso, 
consente all’abilità del cuoco di creare 
piatti davvero sfiziosi. 
La serata è stata intitolata “La Sarneghe-
ra” dal nome del violentissimo temporale 
che, improvviso, si abbatte sul lago e po-
chi minuti bastano a devastare campi e 
strade, quando non a scoperchiare tetti ed 
allagare le cittadine che si affacciano sul-
le sponde del Sebino. 
Tutto ciò, secondo una leggenda, così 
come ci ha narrato il Presidente, è dovuto 
alla bellezza e all’amore infelice di una 
giovane castellana di Montisola. Promes-

più l’innamorato, richiu-
dendola nella torre del ca-
stello. Al pescatore toccò 
sorte ben peggiore: il ca-
stellano, nobile molto po-
tente, lo fece scaraventare 
in una grotta profonda na-
scosta fra i boschi. 
Passarono molti mesi e po-
co prima del matrimonio 
della figlia, il signorotto 
diede il comando di ucci-
derne l’innamorato. 
La reazione della giovane 
fu violentissima: per giorni 
si rifiutò di mangiare, pian-
gendo senza sosta. Impieto-
sito dalla disperazione della 
propria primogenita il nobi-
le isolano ne contentò la 
richiesta di essere lasciata 
sola per l’ultima volta in 
riva al lago. Dopo aver 

mormorato una preghiera la fanciulla si 
gettò in acqua per poter finalmente ri-
congiungersi al suo pescatore. 
La leggenda narra che quando la Sarne-
ghera  si scatena i due innamorati si 
stanno cercando e chiamando sul fondo 
del lago e che il cielo, da Sarnico, per 
vendetta si scaglia su Montisola e sulla 
Franciacorta. 
Leggenda e gastronomia per una serata 
davvero speciale. 

Dibi 

Il Presidente con il proprietario dell’Hotel Cocca 



UNA 

INTERESSANTE 

NOVITA’ 

 

 

Per il mese di agosto con le 
conviviali sospese fino al 15 
s e t t e m b r e ,  a b b i a m o 
“agganciato” due ristoranti 
romanesi dove potrete ce-

nare e, qualificandovi come 
rotariani, firmerete la pre-
senza sulla nostra … ruota e 
avrete inoltre uno sconto 
sulla cena. 
 
I locali sono: 
 
 

FUORI USO Via Patrioti (vicino a Piazza Locatelli) 
dove Amos e Elena sono pronti a ricevervi e presentarvi i loro 
menù. 
Chiusura: sabato a pranzo e domenica tutto il giorno 
Tel. 0363-903028 
 
CAFFE’ RUBINI Via G.B. Rubini (di fronte alla BCC) dove 
Paola vi aspetta per farvi gustare la sua cucina. 
Chiusura: domenica e martedì sera, lunedì tutto il giorno. 

Tel. 0363-901222 
 
 

EVENTI DISTRETTUALI 
Settembre 2009 
Sabato19 - ore 08.30 - Giornata della Leadership - Biblioteca Ambrosiana - Milano (v. pag. 3) 
Ottobre 2009 
Sabato 3 - ore 09.00 - Giornata dei Presidenti - Villa Vigoni di Loveno - Menaggio 
Giovedì 22 - ore 18.00 - Associazione Amici del CAM - Centro FAST - Milano 
Venerdì 23 - ore 18.00/20.00 - 1° incontro formazione e aggiornamento soci - SIAM – Milano 
Sabato 31 - ore 09.00 - Forum Salute e Alimentazione - Milano 

Pagina 2 

APPUNTAMENTI VARI
� Da sabato 1 luglio: Tavola Rota-
riana della Presolana messa a disposi-
zione all'Hotel Milano di Bratto di 
Castione della Presolana a partire dal-
le ore 20,00. 
È necessario prenotare almeno il gior-
no prima telefonando al 0346.31211. 
� Dall’8 al 13 settembre: il RC An-
cona Conero organizza il 1° tour alla 
scoperta delle Marche “Capolavori 
Nascosti”. Maggiori dettagli presso la 
Segreteria. 
� Dal 10 al 17 ottobre: il RC Cirè 
Valli di Lanzo organizza la IIª edizio-
ne di Conoscere Torino e le Residen-
ze Sabaude". Maggiori dettagli presso 
la Segreteria. 

Soci presenti 

Agosti, Alimonti, Bassi, Bergamaschi, 
Bertulazzi, Bona, Brandazza, Cucchi, 
Dodesini, Ferri, Giorgio Finazzi, Lazza-
ti, Marchetti, Pavoncelli, Quadri, Signo-
relli, Torelli, Valenti, Villa 
Soci n. 48 di cui presenti n. 19 pari al 
39,58%. 
 

Coniugi 

Bruna Agosti, Donatella Alimonti, Ales-
sandra Bassi, Silvia Bergamaschi, Silvia 
Bona, Francesca Dodesini, Liliana Ferri, 
Marzia Finazzi, Maria Rosa Marchetti, 
Ornella Quadri, Chiara Signorelli, Anna 
Torelli, Tomaso Epizoi, Ivana Villa. 
 

Soci che hanno segnalato l’assenza 

Brignoli, Carantini, Coppi, Diego Finaz-
zi, Gattinoni, Giordano, Guerra, Lame-
ra, Piccinelli, Pisacane, Pisoni, Poletti, 
Poli, Vescovi, Vocaskova. 
  

Soci in temporaneo congedo 

Daleffe, Fappani. 

Ospiti  
Santina Bergamaschi, ospite di Bergama-
schi; Roberto Cometti, ospite di Bertu-
lazzi; Stefano Lazzati, ospite di Lazzati;; 
Luigi ed Edvige Luosi, ospiti di Luosi; 
Maria Lucia Pavoncelli, ospite di Pavon-
celli; Luca e Laura Signorelli, ospiti di 
Signorelli; Giulia Giordano, ospite di 
Villa. 
  

Rotariani in visita 
Ezio ed Isabella Ruggeri del R.C. Berga-
mo Nord. 

DAI CLUBS OROBICIDAI CLUBS OROBICIDAI CLUBS OROBICIDAI CLUBS OROBICI    
 
 
BERGAMO 
Lunedì 27 luglio 
ore 12,45 - Ristorante Colonna 
“Riunione informale” 

BERGAMO OVEST 
Lunedì 27 luglio 
ore 20,00 - Ristorante Gourmet 
“Tavola presidiata” 
Prenotazione 347/7473022 
 

Lunedì 3 agosto 
ore 20,00 - Ristorante Gourmet 
“Tavola presidiata” 
Prenotazione 347/7473022

SETTEMBRE 
 
�     martedì 15 settembre 
ore 20,00  - Ristorante Palazzo Colleoni 
Cortenuova 
“Presentazione del programma anno rotariano 
2009-2010” 
Relatore Franco Bergamaschi 
 
�     martedì 22 settembre 
ore 20,00  - Ristorante La Muratella 
Cologno al Serio 
“Un piccolo aiuto per Kisoga” 

LUGLIO/AGOSTO 
e SETTEMBRE 

 

buon compleanno a 

 
 
 
 
 
 

Giorgio Bona il 24 luglio 
Ezio Villa il 29 luglio 

Marcello Quadri il 2 agosto 
Mariano Franzini il 6 agosto 

Mariella Edossi l’8 agosto 
Esa Poli il 10 agosto 

Angelo Pisoni il 16 agosto 
Iva Schivardi il 22 agosto 

 
 
 
 
 
 
 
Eliana Brandazza il 27 agosto 
Roberto Alimonti il 31 agosto 
Isa Gattinoni il 2 settembre 

Gianni Piccinelli il 7 settembre 
Silvana Geroni il 14 settembre 



ROTARY INTERNATIONAL  Distretto 2040 
SEMINARIO SULLA LEADERSHIP 

Biblioteca Ambrosiana  Piazza Pio XI, 2 – Milano  
Sabato, 19 Settembre 2009  

Per informazioni: 
Segreteria Distrettuale 
Via Cimarosa 4 - 20144 Milano  - Tel. 023311787 - Fax 0299982641 - e-mail: segreteria@rotary2040.it 

programma  

08.30 Registrazione 
09.00 Apertura dei lavori 
                             Onori alle bandiere  
                               Saluto del Presidente del RC Milano Mario ZANONE POMA 
                               Saluto del Comune di Milano  
                              Saluto del Prefetto della Biblioteca Ambrosiana Mons. Franco BUZZI 
                              Saluto del Governatore Marino MAGRI 
09.30 “Patologia del Leader in tempo di crisi”  
                             Prof. Claudio MENCACCI Direttore Dipartimento di Neuroscienze A.O. Fatebenefratelli - Milano  
                             “Differenza di genere nella gestione della Leadership”  
                                 prof.ssa Silvia Maria ROVERE Manager nel Settore Economico  
10.30 Pausa caffè 
10.50 “Leader ieri e oggi” 
                             prof.ssa Beatrice BAUER Psicologa Università Bocconi Milano  
                            “Il Leader nell’impresa” 
                             dott. Umberto PAOLUCCI Vice Presidente di Microsoft Corporation 
                             “Leader Inter Pares” 
                           PDG Paolo MORETTI Consulente di Direzione nel Settore Finanziario  
                            Moderatore 
                           PDG Renato RANGHIERI  Giornalista  
12.15 Intervento di chiusura 
                            DG Marino Magri  
12.30 Visita facoltativa guidata alla Sala Federiciana e alla Sala Luini  
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DALLA SEGRETERIA DISTRETTUALE 
 
Cari Amici, 
come da calendario a suo tempo consegnatoVi, sabato 19 settembre 2009 presso la Biblioteca Ambrosiana di Milano si svolgerà il Seminario 
sulla Leadership. In allegato Vi segnaliamo il Programma della mattinata con invito a partecipare all'evento. 
Vi ringraziamo dell'attenzione e del gradito riscontro da trasmettere alla Segreteria Distrettuale entro il 14 settembre 2009. 
Con i migliori saluti. 

Nazzareno Pettinari 

DALLA SEGRETERIA DISTRETTUALE 
 
Su richiesta del Governatore del Distretto 2060 pubblichiamo una sintesi del Programma del Torneo Internazionale di Tennis che si terrà dal 24 
al 27 settembre il località Val di Sogno ed una lettera dello stesso. 
Cordiali saluti 

La Segreteria Distrettuale 

24-25-26-27 settembre 2009 
Club Hotel Olivi - Malcesine, Lago di Garda 

Potranno partecipare tennisti rotariani (… di qualsiasi bravura tecnica ed agonistica) per il singolare e il doppio maschile e 
tenniste rotariane e Inner Wheel per il singolare femminile, ed eventualmente il doppio misto. 
Le iscrizioni entro il 20 settembre: 
Giampaolo Ferrari - e-mail ferraravv@virgilio.it - cell. 335/6085676 
Giancarlo Tosti - e-mail giantosti@alice.it - cell. 347/2693213 
Segreteria Distretto 2060 - e-mail rotary09-10@distretto2060.it - tel. 049/8649282 (sig.ra Francesca) 

Inviando comunque la scheda di prenotazione 

da richiedere alla nostra segreteria a: Giampaolo Ferrari, Via Case Sparse, 14 38060 Pomarolo (TN)  



DALLA SEGRETE-
RIA DISTRETTUA-
LE 
 
Pubblichiamo Programma della 
Coppa del Governatore che si 
terrà venerdì 11 settembre 
presso il G.C. La Pinetina ad 
Appiano Gentile (CO) 
Cordiali saluti 

La Segreteria Distrettuale 

Pagina 4 

da pag. 3 lettera dal Distretto 2060 
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NUMERI UTILI

Rotary Club Romano di Lombardia 

Presidente
Franco Bergamaschi 
Cell. 339-8810666 

e-mail:
francobergamaschirotary@gmail.com

Segretario
 Alessandro Poli 

Tel.-Fax. 035-896054 
Cell. 335-286157 

e.mail: polale@axia.it

Tesoriere
Piergiorgio Finazzi 

Tel. 035-4426055 Fax 035-840355 
Cell. 329-8608648 

e.mail: info@chiecca.com

Prefetto
Fiorella Valenti 

Tel-Fax  035-891429  
Cell. 349-7242577 

e.mail: valenti.fiorella@postino.biz

Redazione de “Il Bollettino”
Giuseppe Lazzati 

Tel. 0363-912744 Fax 0363-901919 
e.mail: info@lazzatigiuseppe.it

ROTARY INTERNATIONAL 
Presidente  
John Kenny

DISTRETTO 2040 
Governatore  
Marino Magri

NOTIZIE UTILI 

SITI ROTARY IN INTERNET 
i nostri soci potranno trovare tutte le novità ai seguenti indirizzi elettronici: 

ROTARY INTERNATIONAL:           http://www.rotary.org; 
ROTARY ITALIANO:                                       http://www.rotary.it; 

ROTARY DISTRETTO 2040:                          http://www.rotary2040.it

Arrivederci al 15 settembre al 
“Palazzo Colleoni” di Cortenuo-
va. 
La redazione del “Bollettino” au-
gura buone vacanze.

Rotary Club Romano di Lombardia  anno rotariano 2009-2010 

Presidente Franco Bergamaschi 
 

Commissione Effettivo                                                       Presidente Nozza  

    Consigliere  Marchetti 

    Consigliere  Vescovi 

 

Commissione Relazioni Pubbliche    Presidente  Brignoli 

    Consigliere  Quadri 

    Consigliere  Villa 

 

Commissione Progetti                        Presidente  Pisacane 

    Consigliere  Ferri 

    Consigliere  D. Finazzi 

 

Commissione Amministrazione         Presidente  Bona 

    Consigliere  Giordano 

    Consigliere  Schivardi 

 

Commissione Nuove Generazioni     Presidente  Luosi 

    Consigliere  Agosti 

 

Commissione WEB                                  Presidente Bergamaschi 

    Consigliere  Bassi 

    Consigliere   Lazzati 

  Consigliere  Perini 

    Consigliere  Poli 

  Consigliere   Vocaskova 

     

Responsabile Rotary Foundation       Signorelli 


