
vita sedentaria, così come un aumentato 
invecchiamento della popolazione. 
L’aumento di queste patologie ha indot-
to il nostro Club a sposare questa inizia-
tiva, i cui dati rilevati sono stati pubbli-
cati su riviste scientifiche internaziona-
li. 
Gli appuntamenti domenicali hanno 

avuto un co-
stante succes-
so con punte 
di 300 persone 
a seduta, gra-
zie anche alla 
disponibilità 
massima da 
parte delle 
Amministra-
zioni comunali 
che hanno 
messo a dispo-
sizione i loca-
li. 
Roberto ha 
sottolineato 

più volte la necessità di mutare lo stile 
di vita diminuendo il proprio peso al-
meno del 5%, aumentando l’attività 
fisica insieme ad una alimentazione 
corretta bilanciando carboidrati, protei-
ne e grassi ed aumentando le fibre, 
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di è importantissima la prevenzione; 

l’esame della glicemia in soli 5 secondi 
ci indica i livelli di glucosio nel sangue. 
Anche l’obesità aumenta il rischio dia-
betico, molte volte legato ad un eccessi-
vo consumo di grassi animali e ad una 

Ristorante  
“Colleoni” 
Cortenuova 

 
 

 

SERVICE 

“UNA GOCCIA PER 

IL TUO CUORE” 
Relatore: dottor Roberto Dodesini 

 

B uon compleanno. 
Serata dedicata all’iniziativa 
“Una Goccia per il Tuo Cuore” 

che Roberto Dodesini e uno staff di infer-
mieri hanno portato avanti con grande 
successo sul nostro territorio. 
La ricorrenza è stata festeggiata  martedì 
a Palazzo Colleoni di Cortenuova con la 
presenza, quasi al completo, del persona-
le infermieristico che partecipa all’inizia-
tiva e che, al termine della cena, ha rice-
vuto un omaggio offerto dall’amico Mau-
rizio e consegnato dalla moglie Anna. 
Roberto in apertura ha  ricordato di aver 
tenuto una relazione al Club, ancor prima 
di diventare rotariano, proprio sulle pro-
blematiche alimentari che hanno dato 
origine alle cosiddette “malattie del be-
nessere” per iperalimentazione e scarsa o 
nulla attività fisica. 
Il diabete, ad esempio, sta divenendo una 
vera e propria malattia epidemica e si 
calcola che nel 2030 vi saranno nel mon-
do ben 370milioni di diabetici con un 
aumento di rischio cardiovascolare, diali-
si, cecità e amputazione degli arti inferio-
ri. 
Nella sola provincia di Bergamo oltre 
40.000 pazienti godono dell’esenzione 
“ticket” per il diabete. 
Molti sono diabetici senza saperlo e quin-
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Nel Gruppo Orobico e segnalate dal Distretto: 
 
16 dicembre 2010 Concerto di Natale in Duomo a Milano. 
31 gennaio 2011 Premio Rotary alla Professionalità al Teatro Sociale di Como.  
21 al 25 maggio 2011                    Congresso Internazionale a New Orleans. 

Il Rotary Club Sesto Milium Centenario ha organizzato un bando per quattro premi di Laurea sulla 
Sclerosi Laterale Amiotrofica.   

DICEMBRE/GENNAIO 
 
martedì 7 dicembre 
conviviale sospese per prefestivo 
 
�     VENERDI’ 17 dicembre 
ore 20,00  La Muratella, Cologno al Serio 
“Conviviale Natalizia” 
 
�     martedì  11 gennaio 
ore 20,00  La Muratella, Cologno al Serio 
“Parliamone tra noi” 

 

 

Per organizzare al meglio le convi-
viali ricordiamo a tutti i soci di se-
gnalare la presenza e/o l’assenza e 
l’eventuale partecipazione di co-
niugi e ospiti. 
 
Grazie per la collaborazione. 

Soci presenti 
Bassi, Bergamaschi, Bertulazzi, Brandaz-
za, Cucchi, Dodesini, Diego Finazzi, 
Giorgio Finazzi, Giordano, Lazzati, 
Luosi, Marchetti, Neotti, Pavoncelli, 
Perini, Pisoni, Poli, Schivardi, Signorelli, 
Vescovi, Vocaskova. 
Soci  n. 47 di cui presenti  n. 21 pari al, 
44,68 %. 
 

Coniugi 
Silvia Bergamaschi,  Francesca Dodesini, 
Vanna Finazzi, Marzia Finazzi, Elisabet-
ta Giordano, Maria Rosa Marchetti, Iva 
Schivardi, Chiara Signorelli, Anna Torel-
li, Dolores Vescovi. 
 
 

Soci che hanno segnalato l’assenza 
Bergamaschi, Bertulazzi, Bona, Brignoli, 
Coppi, Cucchi, Fappani, Guerra, Luosi, 
Piccinelli, Pisoni, Valenti, Villa, Voca-
skova. 
 

Soci in temporaneo congedo 
Fappani, Guerra. 
 
 

Ospiti 
Edvige e Luigi Luosi, ospiti di Luosi; 
Silvia Torelli, ospite di Torelli; Angelo e 
Daniela Martina, ospiti di Marchetti; 
Leonardo Gregorini, ospite di Brandaz-
za; Anna e Dario Consolandi, ospiti di 
Giorgio Finazzi; Celine Bergamaschi, 
ospite di Bergamaschi. 
 
Ospiti del Club 
Francesco Gattinoni, Franca Cucchi, 

DAI CLUBS OROBICIDAI CLUBS OROBICIDAI CLUBS OROBICIDAI CLUBS OROBICI    

 
BERGAMO 
Lunedì  13 dicembre 
ore 20,00 -  Ristorante Colonna 
Interclub con il Rotaract Bergamo 
“Festa degli auguri” 
Prenotazione obbligatoria 
 
BERGAMO CITTA’ ALTA 
Lunedì 20 dicembre 
ore 20,00 - Taverna del Colleoni, Bergamo 
“Festa degli auguri” 
Prenotazione obbligatoria 
 
BERGAMO OVEST 
Lunedì 13 dicembre 
ore 20,00 - Ristorante Il Pianone, Bergamo 
“Festa degli Auguri” 
 

Sabato 18 dicembre 
ore 16,00 - Casa di Riposo “Villa Serena”, Brem-
bate 
“Incontro per lo scambio degli Auguri di Natale, 
con lotteria” 
 

Lunedì 20 dicembre 
ore 19,30 - Ristorante NH, Bergamo 
“Aperitivo pre-natalizio” 
 
BERGAMO NORD 
Martedì 7 dicembre 
Ore 20,00  - Hotel Cristallo Palace, Bergamo 
“Tavola presidiata, per due chiacchiere in amici-
zia e senza schema” 
 

Martedì 14 dicembre 
Ore 20,00  - Ristorante La Marianna 
“Grande festa per gli auguri di Natale” 
 
BERGAMO SUD 
Giovedì 9 dicembre 
Ore 20,00 - Ristorante La Marianna 
"Giorgio Fornoni parlerà dei diritti umani e del 
suo ultimo libro 
Relatore:  Giorgio Fornoni 
 

Giovedì 16 dicembre 
Ore 20,00 - Ristorante La Marianna 
"Conviviale natalizia” 
 
TREVIGLIO P.B. 
Mercoledì 15 dicembre 
Ore 20,00 - Hotel La Lepre, Treviglio 
“Festa degli Auguri Natalizi” 
 
SARNICO e VALLE CAVALLINA 
Lunedì 13 dicembre 
ore 19,00 - Asilo di Sarnico 
“Consegna alla Presidente dell’Asilo di quanto 
stanziato dal Club per le opere di ristrutturazione 
dell’Asilo” 
ore 20,00 - Conviviale Ristorante Approdo di 
Paratico 
 

DALMINE CENTENARIO 
Martedì 21 dicembre 
ore 20,00 - Ristorante La Vacherie, Brusaporto 
“Conviviale Natalizia” 

 

 

Il socio Francesco Pavoncelli il 24 

novembre ha partecipato all'Inter-

meeting tra tutti i Club di Milano del 

Rotary e del Lions presso  l'Accade-

mia Militare Teulié a Milano, a favore 

dell'AIDD (Associazione rotary-lions 

contro la diffusione della droga) 



ROTARY   INTERNATIONAL   
      
Giulio Koch  
Distretto 2040                              
Governatore 2010-2011 
 

          Milano, 1 dicembre 2010 
Sesta lettera del Governatore 
 
Caro Presidente e caro Segretario, 
 

il Rotariano dal primo istante di appartenenza è cittadino impegnato nel mondo e fa parte a pieno titolo della grande Famiglia del Rotary.  

La nostra è una famiglia di 1.200.000 persone, il cui tessuto è tanto più robusto quanto più ogni componente sviluppa se stesso in armonia con gli altri 

membri. Questo comporta che ogni Club ha il dovere di progettare il proprio lavoro nell’ambito di un contesto molto più grande e generale, pur valoriz-

zando le sue peculiarità.  

Quando si stende il piano strategico quindi si deve riflettere questo dovere in ogni singola azione del Club:  

- nei Progetti di Servizio alla Comunità locale, perché solo quando mettiamo a disposizione la competenza professionale per le azioni di servizio locale, 

quelle azioni a buon titolo sono rotariane e quindi sono della famiglia tutta;  

- nei Progetti Internazionali, perché dopo aver servito la Comunità locale, abbiamo il dovere di porre al servizio di comunità lontane meno fortunate, le 

nostre risorse ed esperienze per aiutarle a crescere;  

- nell’Immagine, perché ciò che di buono facciamo localmente ha una conseguenza diretta sull’immagine del Rotary nel mondo e viceversa;  

- nei Grandi Programmi Umanitari globali, come la Polio, che sono i progetti di tutta la famiglia rotariana riunita, e progrediscono grazie al contributo 

di tutti;  

- nella Gestione dell’Effettivo di Club, perché quando cooptiamo soci convinti dell’impegno, e quando ci impegniamo nel Club a motivarli ad agire, 

aiutiamo la famiglia a crescere in armonia;  

C’è però un secondo aspetto della Famiglia rotariana che mi preme ricordare, ed è la dimensione della struttura organizzativa che il Socio ed il Club 

trovano nel Rotary: una organizzazione articolata che si pone al loro servizio, per promuovere, la coerenza del Socio ai valori e principi rotariani, per 

arricchire la compagine del Club curando che la professionalità dei singoli sia spesa per il servizio del Club, per aiutare il Club a darsi una direzione di 

marcia condivisa da tutti i soci, caratterizzante, e tale da definire il solco nel cui ambito si concretizzeranno le azioni dei prossimi anni, e per tante altre 

azioni di supporto: e questa organizzazione è rappresentata dal Distretto, dal Rotary International e dalla Rotary Foundation.  

Nelle mie visite ai Club sottolineo sempre che lo scopo di queste strutture è di aiutare il club, e per esso ogni Socio, a crescere in armonia con i Fonda-

mentali del Rotary.  

Teniamo però ben presente che la Famiglia è un luogo dove si riceve e dove si da, dove si hanno diritti ma si hanno anche doveri: occorre che i Club si 

impegnino, tra gli altri doveri, anche a sviluppare Leaders al proprio interno, che lo possano guidare al meglio nel cammino tracciato, e che possano 

contribuire fattivamente alle dinamiche distrettuali e centrali.  

Desidero a questo punto tornare sullo stretto legame che c’è fra il comportamento di ogni Socio e l’immagine del Rotary. Tutti noi il giorno del nostro 

ingresso nel Rotary ci siamo impegnati a comportarci sempre coerentemente ai valori e principi dell’Associazione:  

Amicizia, Servizio al di sopra dell’interesse personale, Integrità nel lavoro e nella vita, valorizzazione delle Diversità, sviluppo ed utilizzo della Leadership 

personale.  

Portando il distintivo e manifestando cosi all’esterno la nostra appartenenza, se siamo coerenti con il nostro impegno, chi ci osserva ne trae conseguenze 

positive, altrimenti l’immagine del Rotary ne subisce danni anche molto gravi. E questa responsabilità è tutta di ciascuno di noi.  

Nelle mie visite ai Club ho incontrato Soci impegnati, e Soci che si limitano a vivere ai margini: questo atteggiamento non è accettabile: chi è disimpe-

gnato è come il membro di una famiglia che è egocentrico e chiuso in se stesso, e non è disponibile all’aiuto ed alla condivisione: le dinamiche familiare 

prima o poi lo escluderanno del tutto, e si troverà fuori della famiglia.  

La nostra sfida più importante è sull’Effettivo, e richiede l’impegno di tutti: dobbiamo aiutare il Club a prendere coscienza che l’efficacia delle azioni del 

Club e l’impegno dei Soci sono direttamente legati, e che è fondamentale un equilibrio fra loro: se una sola delle due componenti è trascurata nei fatti, 

il Club è in una situazione di stallo: e lo stallo, se non risolto porta ad un avvitamento pericoloso.  

Il piano strategico serve al Club a capire dove sta e dove vuole andare, con quali risorse, con quali tempi, con quali Soci. E’ un esercizio a vantaggio del 

Club e dei suoi Soci: il Distretto è disponibile ad aiutare i Club, con il programma dei Formatori ed anche con gli Assistenti del Governatore, che sono 

vicini ai Presidenti e possono dare una grande mano se coinvolti.  

Comunque il piano strategico deve essere fatto proprio, da tutti i Soci, per essere utile: e questa attività non può che essere portata avanti dal Club. Il 

piano strategico del Rotary International dice dove la Famiglia vuole andare, e quello dei singoli Club deve affermare che ogni cellula della famiglia 

vuole esserne una parte viva e attiva.  

Impegniamoci nelle Comunità- Uniamo i Continenti  
 

Nell’augurarvi come sempre buon lavoro, vi prego di estendere ai vostri Club, i miei più cari auguri di Buone Feste di Natale e nuovo Anno per voi e 

per le vostre famiglie.  

 

 

 

 

 

 

Calendario eventi distrettuali:  
 

Dicembre 2010  

Giovedì 16 Concerto di Natale  -  Duomo di Milano 
  
Gennaio 2011  

Lunedì 31 Premio Rotary alla Professionalità  -  Teatro sociale di Como 
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Appuntamenti del  2010-2011 del service del 
Rotary Club Romano di Lombardia 

denominato 
 
 
 

“una goccia per il tuo cuore”  
 
 
19 dicembre 2010  Sala del Consiglio   Cividate al Piano 
 
20 marzo 2011  Centro Sociale “nonno Gino” Antegnate 
 
 3 aprile 2011   Sala del Consiglio   Cortenuova 
 
17 aprile 2011  Sala del Consiglio   Mozzanica 
 
 8 maggio 2011 Sala del Consiglio   Fornovo S. Giovanni 
 
16 ottobre 2011  Centro Sociale “nonno Gino” Antegnate 
 
 
 

Tutti i soci del Rotary Club di Romano di Lombardia 
sono invitati a partecipare 

Riceviamo dal Distretto 

Pagina 4 

 
Cari Presidenti,  
 
vi informo che dopo le sollecitazioni venute dalla tavola rotonda “Giovani” al Congresso, ho creato la “Commissione Espansione dei Giovani 
rotariani” che opererà nell’ambito della Commissione Distrettuale Effettivo presieduta da Francesco Vecchi e di cui fanno parte i soci Federico 
Santini (RC Sesto Milium Centenario), Massimo Marconi (RC Milano Ovest), Luca Locatelli (RC Lecco) e Filippo Monarca (RC Milano Net). 
 
I compiti principali di questa nuova commissione sono: 
 
a) mettere in contatto i principali bacini di utenza di candidati giovani con i Club  
b) mettere a punto pratiche nuove per facilitare l’ingresso di soci giovani nel Rotary  
 
Le risultanze del lavoro ho chiesto che siano sul mio tavolo entro febbraio 2011. 
Vi prego di portare quanto sopra a conoscenza dei soci. 
 

Cordialmente 
Giulio Koch 
Governatore  

Messaggio del Presidente del RI - Dicembre 2010 
La logica del cowboy 
 
Ho adottato “La logica del cowboyLa logica del cowboyLa logica del cowboyLa logica del cowboy” come mia colonna sonora per due ragioni. La prima è l'allegria della musica, che riflette il calore e l'atmosfera positiva delle riunioni dei Rotary club 
di tutto il mondo. La seconda ragione è il senso comune e l’approccio semplice espresso nel testo della canzone. 
Cinquant’anni fa, sentivo dire spesso l’espressione “Mantieni le cose semplici nel Rotary”. Quel monito si è un po’ perso negli anni, e voglio ricordare ai Rotariani che il concetto di base del 
servizio del Rotary è semplice. 
I soci del club, leader delle comunità, imparano a conoscere ed apprezzarsi l’un l’altro attraverso le 
riunioni settimanali, che aiutano a creare amicizie, affiatamento e reti di conoscenze. Quando viene identificato il bisogno di una comunità, i soci del club scoprono di avere delle abilità 
sorprendenti per rispondere a tali bisogni, grazie alle persone di spicco di vari settori commerciali e professionali tra i soci, e loro sanno bene come portare a compimento i progetti! 
Lo stesso semplice approccio funziona per l’azione interna, l’azione professionale ed i progetti dell'azione Nuove generazioni. I Rotary club hanno il talento per valutare i bisogni delle loro 
comunità e dispongono di conoscenze e risorse per rispondere ai bisogni, se i club mantengono informati e motivati i soci. La comunicazione all’interno del club deve essere semplice e 
frequente! 
Forse è nell’azione internazionale che la semplicità del Rotary è ancora più evidente. I Rotariani scoprono che i soci dei loro club sono persone fidate e, incontrando Rotariani di altri Paesi, 
si rendono conto che anche loro sono persone fidate. Ciò porta a creare amicizie con Rotariani di posti lontani, e la cooperazione tra i club che ne deriva, per i progetti internazionali, è 
davvero straordinaria! 
La canzone “La logica del cowboy” dice che i cowboy hanno una soluzione semplice per quasi tutto. E anche i Rotariani! Si tratta dello spirito del Rotary, i cui punti cardini sono l’affiata-
mento e l’azione. Insieme, possiamo rendere il mondo un posto migliore, rendendo Più grandi, migliori e incisivi i nostri club. Diamoci da fare! Questa è la logica del cowboy! 
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Come preannunciato dal Dr. Benito Melchionna, relatore alla nostra serata conviviale del 16 novembre, nell’ambito 
della manifestazione “Caravaggio a Bergamo” mercoledì 22 dicembre al Teatro Sociale di Bergamo Alta si terrà 
una rappresentazione su "Caravaggio - processo e teatro", atto unico in due tempi dello stesso Melchionna. 
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I volontari premiati 

 

L’ evoluzione o ...involuzione della specie 
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NUMERI UTILI 
 
 

Rotary Club Romano di Lombardia 
 

www.rotaryromanolombardia.it 

 
 

Presidente 
Giulio Bassi 

Tel. 035.245111 – Fax 035.245711 
Mobile 392.6036031 

e.mail: giulio.bassi@bmbpartners.it 
 
 

Segretario 
 Alessandro Poli 

Tel.-Fax. 035-896054 
Cell. 335-286157 

e.mail: polale@axia.it 
 
 

Tesoriere 
Piergiorgio Finazzi 

Tel. 035-4426055 Fax 035-840355 
Cell. 329-8608648 

e.mail: info@sedileacb.com 
 
 

Prefetto 
Federico Nozza 

Tel. 0363.912544 – Fax 0363.902054 
Cell.  328.9848300 

e.mail: nozing@tiscalinet.it 
 
 

Redazione de “Il Bollettino” 
Giuseppe Lazzati 

Tel. 0363-912744 Fax 0363-901919 
e.mail: info@lazzatigiuseppe.it 

 
 
 

ROTARY INTERNATIONAL 
Presidente  

Ray Klinginsmith 
 
 
  

DISTRETTO 2040 
Governatore  
Giulio Koch 

NOTIZIE UTILI 
SITI ROTARY IN INTERNET 

i nostri soci potranno trovare tutte le novità ai seguenti indirizzi elettronici: 
ROTARY INTERNATIONAL:           http://www.rotary.org; 
ROTARY ITALIANO:                                       http://www.rotary.it; 

ROTARY DISTRETTO 2040:                          http://www.rotary2040.it 

 

DICEMBRE 
buon compleanno a    

 

 

 

 

 

 

Daniela Buelli e Fabio Gritti l’11 dicembre 
Elisabetta Giordano il 17 dicembre 

Daniela Gritti il 20 dicembre 
Elena Daleffe il 21 dicembre 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rotary Club Romano di Lombardia  anno rotariano 2010-2011 
 

Presidente Giulio Bassi 

 
Presidenti Commissioni 

 

Commissione Effettivo - Federico Nozza 
 

Commissione Relazioni Pubbliche - Ezio Villa 
 

Commissione Progetti - Pino Pisacane 
 

Commissione Amministrazione - Francesco Carantini 
 

Commissione Nuove Generazioni - Dario Bertulazzi 
 

Responsabile Rotary Foundation - Franco Signorelli 
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diminuire il sale e consumare poco o 
nulla l’alcool. 
Dopo la relazione è intervenuto breve-
mente Franco Gattinoni da sempre 
coordinatore del progetto che ha defini-
to “Una Goccia per il Tuo Cuore” un 
service vicino alla gente che ha visto 
coinvolte più di 1300 persone ogni an-
no e che in pochi secondi hanno potuto 
conoscere alcuni parametri molto im-
portanti per la loro salute. 
Prima della conviviale Francesco Pa-
voncelli ha brevemente relazionato sul-
la sua partecipazione all’Intermeeting 
Rotary-Lions del 24 novembre presso il 
Teatro della Scuola Militare Teuliè di 
Milano organizzato dall’A.I.D.D. 
(Associazione Italiana contro la Diffu-
sione della Droga). 

 

dibi 


